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1 學習歷程的Dos and Don'ts

澄清一些誤解



學習歷程檔案，我們以為懂，但實際上歪了。



凡滑鼠點過必留下痕跡。 那個是歷程，大家應該不會
有疑義。 但是同學，你不會把log檔匯出，然後上傳

到學習歷程系統對吧？

學習歷程檔案，我們以為懂，但實際上歪了。



凡滑鼠點過必留下痕跡。 那個是歷程，大家應該不會
有疑義。 但是同學， 你不會把log檔匯出，然後上傳

到學習歷程系統對吧？

學習歷程檔案，我們以為懂，但實際上歪了。

「作者有本事親自解說，如何製作自己的學習結果」 



當然不是！！！

WHY？ 
學習歷程檔案不就是把歷程如實呈現嗎？教育部這樣說的啊？

個人申請至少20％的分數落在學習歷程檔案
繳交的「形式」，決定你的內容。這是靜態文檔，當然只能呈現結果！



同學，你有一份三年期計劃叫做「升大學」要做，請
你每半年繳交一次期中成果報告，不可以拖延，最好

看起來很有脈絡，很前瞻，很成功。

學習歷程檔案，我們以為懂，但實際上歪了。

高中生OS：ㄟ……你們教授做研究計畫頂多一年交一次報告吧…… 



同學，你有一份三年期計劃叫做「升大學」要做，請
你每半年繳交一次期中成果報告，不可以拖延，最好

看起來很有脈絡，很前瞻，很成功。

學習歷程檔案，我們以為懂，但實際上歪了。

高中生OS：ㄟ……你們教授有申請經費補助耶！？ 我……



可是同學，你們大部分是素人，也沒有誰補助經費給
你們，但是制度期待同學們產出很棒的六個成果，未

來可以給大學教授看。

學習歷程檔案，我們以為懂，但實際上歪了。

OS：ㄟ……是沒有公費補助，但是爸費補助有差啊！





數位情境下需要具備的自主學習能力包含：(Kizilcec, Perez-
Sanagustin, & Maldonado, 2017, p. 21)

設定學習目標 做計劃 自我監控 發展任務策略 轉化闡述 尋找幫助

學習歷程檔案至少要呈現一兩項上述的能力！



這個問題不太精準，比較好的問法是：
1. 學習歷程檔案會在什麼場合拿出來用？(面試)
2. 如果學習歷程檔案可以呈現歷程，那為什麼要面試？

（某大電機系教授無法從堆積如山的學習歷程檔案來判斷學生，他並沒
說那些資料沒有用喔！ XD）

3. 面試的功能是什麼？ 您聽過面試場合會被問什麼問題嗎？
4. 為什麼要這樣問？？

那？我(的孩子)要呈現什麼？？？？？？？



    Check Up!!!!

• 全科滿級分，在教授面前「講解自己的歷程」是標配還是選配 ?
• 現在的升學制度減少軍備競賽?
• 使用模版好不好？

看一些同學例子之前，把拔碼麻問題進來了～



學習歷程檔案好糾結2 我該不該準備？要花多少心力？



標準答案：不行，下好離手。

有用的答案：高二下、高三上繳交的，你可以寫出自己的一套故
事線！你可以徵引截圖你高一繳交過的東西。

e.g. 我高一的時候xxxxx，發現這不是我想要的，但是，xxxx啟發
了我探索yyyyyy，於是我……
e.g. 我覺得滿身都弱點，沒有強項。所以，我決定改變自己的一
個弱點。

爹娘關心的問題三：學習歷程是否具有回溯性？如：高三時，是否可以修
改高一的學習歷程內容？

對！備份很重要的！不可以相信Google以外的雲端不會掛掉好嗎！上次…



把研習證書貼在紀錄上

參加研習工作坊或聽演講只是起點，你接下來有什
麼行動？有什麼改變？

爹娘關心的問題二：學生於校內或校外參與的研習講座，應如何呈現，使
其成為學習歷程的一部分，能否具體說明?

對！讓自己成為更好的自己也是改變！ 不寫世界和平完全可以……



問題不太直接，其實要問的是：我要拼繁星、學測、還是分科測驗？哪個比
較有優勢？   

理想答案：三條路我都要！  BUT實際三種都厲害的少！ 所以你必須下決定，
判斷自己是哪條道上的。越晚決定，你準備的時間就比其他人少了。

拼繁星：校內成績當然最重要。
拼分科：紙筆測驗比做檔案有優勢的同學。
拼學測：哥，因為你要先能上三倍口試名單，擔心這個問題才有意義；但
「先讀好書就好」會讓你來不及生學檔。……或許80/20法則？

爹娘關心的問題一：學生每年需勾選10項多元表現及6項課程學習成果至
中央資料庫，請問多元表現包含的項目為何？另課程學習成果的內容，是
否應針對目標校系來選擇學習的方向，或應以高中校內的課務為學習重心
呢?

不確定真的很難受！但，猶豫不決一定是讓自己更慘的……x



放心，如果是你的理想大學，教授們會想辦法看的！ 只是……

1. 看科系 2. 看學校相對位置：
如：鄙校醫學系，二階段學測分數佔比為 0%！ （why？）

                                        vs. 

有招生缺額的大學，他們Care的是你會不會來！

爹娘關心的問題〇：大學教授真的在乎歷程檔案嗎？他們到底Care什麼？
(崩潰）

真的是需要打聽。而且可能是你沒空打聽，但爹娘很愛做的事情，那…



好～來看學習歷程檔案吧！ 我刻意
挑一般般的例子來分析，你也能行！



學習歷程檔案記錄表

就如同log 檔一樣，學校的表格是非
常重要的起點。

   可是，這只是「記錄表」

                   ＝

「製作學習歷程檔案的原料」



學習歷程檔案記錄表

原料不是成品，但原料需要是好料(不然等一下燒菜只能狂加調味料……)
(教授們吃過的鹽….）

？

？

？

？
？

？



學習歷程檔案

素材請記得記載
What and how



學習歷程檔案

其實是很有意思的主題！ 而且
也說到了What 跟 how。
如果也有表達Why（可能在科
展資料裡）就更好了，例如：

1. 如何把作圖法應用在實際畫
路面線？

2. 為何虛線畫法並沒有那麼的
「標準」？ (hint: 內輪差)？

3. 交警會根據燈號走動。這可
能就意味著標線可能還有沒
考慮到的地方？

4. 畫線其實真正的用意未必是
引導交通？ (hint: 肇責)



學習歷程檔案記錄表轉換成學習歷程檔案

需要精美嗎？

這位同學好在哪裡？



學習歷程檔案

他在呈現歷程，對不對？

對，也不對！

他呈現的是「我運用我學到的能
力，製作我的學習成果」！ 是結
果、是結果啊！

設定
學習
目標

做計
劃

自我
監控

發展
任務
策略

轉化
闡述

尋找
幫助



學習歷程檔案，大家都用Canva耶？ 手寫不好嗎？



學習歷程檔案手稿繪畫當然沒問題

歷程？    結果！

只是結果不假他人之手。

如何說服？  ↓



那，有沒有比較聚焦的、學科導向的、
比較省時省力、又可以呈現自學成果
和自主學習能力、不用住在天龍國或
臺清交附近，也可以讓自己寫出教授

會「哇！」眼睛一亮的機會？



交大幫幫忙3



從 2020 的暑假開始….
� 108-2 學期 : 41 門課程

� 最多人選修的課程 :

● 當代應用心理學 (342人)

● 社會心理學 (323人)

● 國際人權與法律 (292人)

● 生活中的機器人科技 (278人)

● 基礎英文段落寫作技巧 (273人)

● 超級英雄的物理學 (273人)

● 六週輕鬆學、開口說西班牙語 (256人)

● 情感教育 (246人)

● 背包客日語 (246人)

� 選課人數@2020/6/30 : 5353人 2021 : 13,000人； 

2022 : > 30,000 人！( > 200 所高中 )

你還
在觀
望？
？



獨立運作的夥伴高中專區
• 本專案提供各大學製作之130多門精彩磨課師課程，夥伴高中可任意選擇本專案所提供的

線上學習課程，作為多元選修、自主學習或加深加廣等課程之用。



國內外超過100所合作大學和學研機構
• ewant平臺與國內100所大學/機構合作，擁有非常精采而多元的課程，ewant平臺從中精

選超過130門課，由大學端提供完整的課程教材(包含課程影音和線上測驗)。



學生利用ewant平臺進行線上學習
• 夥伴高中開設的專班課程會註明「學校名稱」和「開課學年度」。

• 課程開始後學生可點選「進入課程」開始學習。



提供大學教授預先錄製的課程影音
• 每段影音約5~12分鐘。
• 學習不受時間和地點限制。

• 可隨時隨地運用零碎時間進行線上學習。

• 用課高中老師可以增刪修改！



每門課皆提供線上測驗
• 提供線上測驗供學員檢視學習成果。

• 學員可自行安排時間和進度進行學習和測驗。



開課流程

學校透過系統申請用課
可選用ewant推薦課程
或自校開設課程

通過課程標準後
獲得課程通過證明！

ewant平台接受申請並
上架課程

學生至 ewant平台選課學習
並取得成績



開課申請
• 提供夥伴高中學校管理員權限，至開課申請系統填寫用課申請。



學生選課
• 課程上架後學生登入平臺進行選課。



取得修課通過證明
• 課程結束後，若達及格標準可免費下載修課通過證明。

• 未參與本專案，在ewant修習公開課，須另外付費下載修課通過證明(費用500元) 。



學習履歷
• 紀錄每位學生的學習紀錄 。

• 學習履歷內容包含課程資訊、影片瀏覽比例、
瀏覽影片次數、完成測驗比例、完成測驗次
數、瀏覽講義比例、瀏覽講義次數、總成績
等資訊。

• 每學期更新一次數據。

• 可另存為PDF檔和PNG檔。

王小
明



透過課程資源共享，大學教師線上
支援，讓非都會區的高中生與都會
區的高中生能學習相同的多元選修
課程，有相同的自我提升機會。

縮小地域及城鄉差距

為學習履歷加分

促進大學與高中交流

提升學生自主學習能力

透過大學提供的教學資源，促使高
中生提早探索興趣及認識目標，更
能確認未來的升學方向。

藉由選修大學教師設計的精彩課程，
為學生升學學習履歷加分。

啟發學生思考，提升及養成學生自
主學習能力。

豐富高中學習資源

提供有效渠道，將大學豐富的學習
資源和師資導入高中。

利用各大學精彩磨課師課程，作為高中生自主學習教材



p 為落實台灣共享教育理念，推動高中線上學習，ewant育網平台整合大學磨課師課程，提供中學生於

大學入學前擴大提升個人素養能力，以及專業領域探索先修之學習管道。

設計及推廣高中人才培育線上學習課程



p 2018年6月推動「高中人才培育計畫」。

p 至今已舉辦 14 期，累積開設 135 課次，5,911位高中生報名選修。其中包括協助 230 位弱勢生(清

寒、低收入和中低收入)免費上課，並全額補助弱勢生到陽明交大參加面授課之交通費及餐費。

設計及推廣高中人才培育線上學習課程

開課數 選課人數 通過人數 通過率
106學年度暑期 5 250 167 67%
107學年度第一學期 5 266 177 67%
107學年度第二學期 6 332 225 68%
107學年度暑期 10 420 281 67%
108學年度第一學期 6 383 290 76%

108學年度第二學期 8 310 248 80%
108學年度暑期 12 521 388 74%
109學年度第一學期 10 519 417 80%
109學年度第二學期 12 467 385 82%
109學年度暑期 16 715 586 82%

110學年度第一學期 9 507 375 71%
110學年度第二學期 10 393 310 79%
110學年度暑期 16 438 337 77%
111學年度第一學期 9 390 309 79%







模擬面試4



感謝同學待會替我們演出模擬面試
劇。沒有劇本、沒有re過、沒有台
詞、沒有洩題，請大家為他們的勇

氣掌聲鼓勵！！



各位吃瓜群眾！你要想問題！
你對面試的問題有什麼？



把臺上的這位同學當成就是你

面試那天，你走進教室……….



想到什麼問題？



自主學習變為學習歷程5 你也能做做看的好例子





基本款—你先這樣試試看























線上課程資源是能夠展現自主學習能力最公平的地方！



你也可以

I mean it!!



我想用ChatGPT6



你去月下老人廟求姻緣，你會怎麼說？

月老啊月老，
給我一個男(女)
朋友吧！

對，求神拜佛祈禱上帝你都知道，跟祂對話要很有品質……

月老很忙的，至少要說家財萬貫父母雙亡身高180…..



鼓勵你用ChatGPT ！但是你必須用得漂亮！

From HERO中心
李倞 資訊工程師



鼓勵你用！但是你必須用得漂亮！用得有創意！

From HERO中心
李倞 資訊工程師



教授看你「怎麼用」AI！！因為他也在用！

1.ChatGPT 輸出內容的營養，取決於你輸入的營養。

2.你要有洞察力，才會讓ChatGPT發揮力量。

3.ChatGPT是你的幫手！  對，勤勉者的幫手。 讓你快速

從60分開始發揮。

4.你有沒有用ChatGPT問更多問題？

(為什麼我要？因為你省下來的時間要留給創意啊！)



準大一通識先修7



暑期線上學院 Summer Online School

p 自2020年起推動 「SOS！暑期線上學院 Summer Online 
School」計畫，提供暑期跨校線上通識學分課程

p 對象：參與此計畫並同意採認學分的大專院校校之在學學生
（包括準大一新生）

p 上課方式：非同步(預錄影片)＋同步遠距(2至3次的直播)

p 學生支付平台服務費 （低收入戶、中低收入戶、家庭清寒或
特殊境遇等條件者，經審核認可後則全額減免）

(2023年 （第四屆）SOS! 招生中)
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43

20

58

27

57

27

61

37

2023 年開設 37 門課程，為 61 所合作學校採計學分

4. 推動暑期線上學院Summer Online School

202
1

202
0

2022
202
1

202
0

2022

78

2023
2023

合作學校數 開設課程數

用課夥伴
合作學校

選課
總人次

在學大學
生人次

準大一新
生人次

低收特殊
生人次

外籍生
人次

2022年 57 2,916 2,479 437 289 66
2021年 58 3,103 2,199 904 277 56
2020年 43 2,165 1,625 540 197 64
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4. 推動暑期線上學院 Summer Online School─實施亮點

⼤學跨校
採認學分課
2,280
修課⼈數

開課8次
平均選課285⼈

暑期
線上學院
729
修課⼈數

開課3次
平均選課243⼈

中國⼤陸
⼤學跨校通識
教育學分課

72,124
修課⼈數

開課3次
平均選課24,041⼈

p 《大學生的必修學分─情感教育》磨課師課程

p 近年來諸多發生在校園或社會上的分手暴力或情殺事件，有感於實體研習活動觸及
人數有限，期望透過磨課師課程觸及更多對情感教育有興趣的人。

p 自2015年推出此課程 ，目前成為熱門學分課程。

p 授課老師感謝磨課師課程出現在她的教學生涯裡，也謝謝一路以來曾經修課並有所
收穫的學生，至今她仍親自批閱每份學生作業，讓學生思考與學習如何在愛中成長。
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4. 推動暑期線上學院 Summer Online School─未來發展

p 預計於今(2023)年的SOS!課程中試行導入人工智慧，創發教育多元學習可能

p 藉由人工智慧聊天機器人程式，輔助學生線上學習

p 藉由人工智慧系統，提供教師學生文章批改建議

陳斐娟老師
國立雲林科技大學技職教育研究所教授
國立雲林科技大學諮商輔導中心主任
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何不用MOOCs？

1. 資源：很多課可以選用。

2. 擔心：如何自主學習？LHTL。



讓國際有印象

給 社 會 有 感

對 他 校 有 益

在 本 校 有 用

感謝聆聽  
歡迎指教


